
Ergebnisse LR-Rennen

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Re. LR2 Schüler-Doppelzweier  B Lgr. I/II 1.000 mLgr.I 1. Abt.
1 . Helmholtzgymnasium, Essen B. 2 4 03:49.05 

Sebastian Krödel, Alexander Krödel
2 . Theodor-Heuss-Gymnasium, Waltrop 1 03:53.80 

Sebastian Joraslafsky, Christoph Schröer
3 . Helmholtzgymnasium, Essen B. 1 2 03:57.65 

Lars Freyberg, Christoph Stenger
4 . Immanuel-Kant-Gymnasium, Dortmund 3 04:02.27 

Christian Heckmann, Simon Theler
Lgr.I 2. Abt.

1 . Freiherr-vom-Stein-Gymnasium, Hamm 6 03:36.17 
Kai Wenner, Max Rolfes

2 . Carl-Humann-Schule, Essen 5 03:39.18 
Felix Lenz, Raphael Hähnel

3 . Anno-Gymnasium, Siegburg 20 03:49.00 
,

4 . Gymnasium Eickel, Herne 18 03:56.72 
Michael Musik, Tim Kranemann

Re. LR2 Schüler-Doppelzweier  B Lgr. I/II 1.000 mLgr.II 1. Abt.
1 . Albert-Schweitzer-Schule, Hürth 19 03:53.86 

Florian Jäger, Sebastian Wurms
2 . Albert-Martmöller-Gymnasium, Witten 15 03:54.09 

Sören Kunde, Christoph Schroeder
3 . Karl-Ziegler-Schule, Mülheim 16 04:29.41 

Tobias Böllert, Stefan Böhmer
4 . Gymnasium Köln-Rodenkirchen 17 04:44.94 

Armin Scheffler, Marcel Kummerow
Lgr.II 2. Abt.

1 . Theodor-Heuss-Gymnasium, Essen 10 03:55.34 
Alexander Schulte-Struchtrup, Nicklas Lutterbeck

2 . Friedrich-Ebert-Realschule, Oberhausen 13 04:00.71 
Timo Steinhöfer, Markus Wallat

3 . Schiller-Gymnasium, Witten 11 04:06.63 
Max Baron, Mirco Rolf

4 . Ernst-Kalkuhl-Gymnasium, Bonn 12 04:41.33 
Janick Geier, Lars Hundertmark

Lgr.II 3. Abt.
1 . Max-Planck-Gymnasium, Dortmund 14 02:50.59 

Daniel Smit, Dennis Hartung
2 . Burggymnasium, Essen 9 03:15.86 

Thomas Seidel, Karsten Rojek

Ergebnisse Seite : 2

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Re. LR3 Schülerinnen-Doppelzweier  A Lgr. I/II 1.000 mLgr.I
1 . Elsa-Brandström-Gymnasium, Oberhausen 3 04:09.89 

Annika Scholl, Laura Wagner
2 . Helmholtzgymnasium, Essen 4 04:14.71 

Verena Förster, Kerstin Schröder
3 . Albert-Schweitzer-Schule, Hürth 2 04:15.96 

,
4 . Theodor-Heuss-Gymnasium, Waltrop 1 04:29.09 

Christina Schütze, Jeanette Rodegro

Re. LR3 Schülerinnen-Doppelzweier  A Lgr. I/II 1.000 mLgr.II
1 . Marienschule Essen-Werden 6 04:22.92 

Rebecca Schick, Melanie Lorey
2 . Gymnasium Essen-Werden 5 04:40.60 

Eva Blank, Stefanie Hartmann

Re. LR4 Schülerinnen-Doppelzweier  B Lgr. I/II 1.000 mLgr.I 1. Abt.
1 . Theodor-Heuss-Gymnasium, Waltrop 4 04:09.54 

Theresa Hülsmann, Julia Küper
2 . Freiherr-vom-Stein-Gymnasium, Hamm 5 04:12.51 

Nele Abrams, Franziska Horbach
3 . Kardinal-Frings-Gymnasium, Bonn 2 04:17.07 

Silja Klier, Johanna Müller
4 . Helmholtzgymnasium, Essen B. 1 1 04:25.21 

Franziska Heidrich, Ulrike Denker
5 . Helmholtzgymnasium, Essen B. 2 6 04:43.06 

Katharina Girreßer, Aline Butterweck
Lgr.I 2. Abt.

1 . Gymnasium Essen-Werden 9 04:16.73 
Rosa Faoro, Britta Rust

2 . Albert-Einstein-Realschule, Essen 10 04:22.37 
Anja Ruhl, Anja Ruege

3 . BMV-Schule, Essen B. 1 7 04:27.16 
Fiona Zerres, Anja Dalbeck

4 . BMV-Schule, Essen B. 2 8 04:31.37 
Chiara Herbener, Anna Porsch

5 . Geschwister-Scholl-Gymnasium, Wetter B. 2 11 05:14.37 
Christina Wilbert, Mareike Piepel

Re. LR4 Schülerinnen-Doppelzweier  B Lgr. I/II 1.000 mLgr.II
1 . Carl-Humann-Schule, Essen 12 04:26.23 

Fiona Rüssing, Daniela Kaufmann
2 . Gymnasium Köln-Rodenkirchen 13 05:03.20 

Sarah Kohl, Jenny Milach
3 . Gymnasium Grashofstraße, Essen 14 05:13.47 

Carina Eckertz, Leonie Brede
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Re. LR5 Schüler-Gig-Doppelvierer m.St.  A Lgr. III 1.000 m
1 . Karl-Ziegler-Schule, Mülheim 4 03:58.84 

Felix Rang, Robert Scholz, Christoph Buckstegen,
Kai Bäcker, St. Kjell Klingenberg

2 . Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium, Bonn 2 03:59.24 
Michael John, Sven Müller, Stefan Kleeschulte,
Malte Nettehoven, St. Angela Klingmüller

Hibernia-Schule, Herne 3 n.a.St.  00        

Re. LR6 Schüler-Einer  D Lgr. II 1.000 m
1 . Immanuel-Kant-Gymnasium, Dortmund 2 05:15.12 

Arno Augustin
2 . Gymnasium Essen-Werden B. 2 1 05:36.58 

Lino Thomas
3 . Galilei-Gymnasium, Hamm 4 05:45.12 

Christian Klönne
4 . Gymnasium Essen-Werden B. 1 3 06:00.80 

Martin Schmitz

Re. LR7 Schüler-Gig-Doppelvierer m.St.  B1 Lgr. I/II 1.000 mLgr.I
1 . Kardinal-von-Galen-Gymnasium, Münster 4 04:04.29 

Marcel Bogumil, Joost Beerwerth, Carl Beerwerth,
Jacob Lamann, St. Simon Chrobak

2 . Max-Planck-Gymnasium, Dortmund 3 04:05.38 
Jan Mundry, Holger Avermidding, Peter Fischer,
Moritz Demmer, St. Philipp Sadowski

3 . Kardinal-Frings-Gymnasium, Bonn 1 04:17.66 
Tobias Binder, Lukas Brand, Jonathan Ottnad,
Sebastian Deipenbrock, St. Daniel Clasen

Re. LR9 Schüler-Einer  A Lgr. I 1.000 m1. Abt.
1 . Albert-Martmöller-Gymnasium, Witten 2 04:05.11 

Tobias Rittel
2 . Realschule Datteln 3 04:13.55 

3 . Albert-Schweitzer-Schule, Hürth 1 04:14.25 

4 . Kopernikus-Gymnasium, Rheine 4 04:14.64 
Ulrich Geilmann

2. Abt.
1 . Siebengebirgsgymnasium, Bad Honnef 10 04:07.05 

Pascal Kelter
2 . Schiller-Gymnasium, Witten 7 04:14.18 

Jonas Moll
3 . Gymnasium am Moltkeplatz, Krefeld 9 04:15.92 

Larus Melka
Ratsgymnasium, Minden B. 1 5 gekentert  00      

Ergebnisse Seite : 4
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Re. LR10Lgw.-Schüler-Einer  A Lgr. I 1.000 m
1 . Gymnasium am Moltkeplatz, Krefeld 2 04:20.29 

Christoph Schregel
2 . Gesamtschule Essen-Süd 3 04:28.25 

Florian Zander
3 . Gymnasium Essen-Werden 4 04:33.47 

Arthur Porfetye
4 . Freiherr-vom-Stein-Gymnasium, Oberhausen 1 04:45.51 

Stefan Wallat

Re. LR11Schüler-Doppelvierer m.St.  B1 Lgr. I 1.000 m
1 . Ratsgymnasium, Minden 2 04:01.22 

Jorris Heidemeier, Jan Thielemann, Adrian Sacchi,
Manuel Nottmeier, St. Stefan Enskat

2 . Helmholtzgymnasium, Essen 1 04:11.00 
Lars  Freyberg, Sebastian Krödel, Alexander Krödel,
Christoph Stenger, St. Alexander Beitz

Re. LR12Schülerinnen-Einer  B Lgr. II 1.000 m1. Abt.
1 . BMV-Schule, Essen B. 3 5 05:20.55 

Anja Dalbeck
2 . Freiherr-vom-Stein-Gymnasium, Hamm 2 05:29.48 

Nele Abrams
3 . Albert-Martmöller-Gymnasium, Witten B. 1 6 05:52.34 

Nina Rittel
4 . Gymnasium Köln-Rodenkirchen B. 1 3 07:12.82 

Jenny Milach
Carl-Humann-Schule, Essen B. 2 1 n.a.St.  00        
Carl-Humann-Schule, Essen B. 1 8 n.a.St.  00        

2. Abt.
1 . Gymnasium Wanne, Herne 14 04:51.61 

2 . Schiller-Gymnasium, Witten 12 04:57.82 
Sarah Breucker

3 . Elsa-Brandström-Gymnasium, Oberhausen 9 05:16.12 
Anna Conen

4 . Gymnasium Nord-Ost, Essen 16 05:18.15 
Julia Heine

5 . Burggymnasium, Essen B. 1 11 06:18.25 
Nadia Al-Khalil

6 . Burggymnasium, Essen B. 2 13 08:14.59 
Isabella Fabianski
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3. Abt.

1 . Albert-Martmöller-Gymnasium, Witten B. 2 18 05:00.94 
Julia Schulz

2 . Gymnasium Gerresheim, Düsseldorf 19 05:01.37 
Kathrin Kockel

3 . Gymnasium Grashofstraße, Essen 20 05:25.61 
Carina Eckertz

4 . Gymnasium Köln-Rodenkirchen B. 2 17 05:48.05 
Sarah Kohl

5 . Kardinal-Frings-Gymnasium, Bonn 21 06:54.76 
Svenja Becker

Re. LR13Lgw.-Schülerinnen-Einer  B Lgr. II 1.000 m1. Abt.
1 . Max-Planck-Gymnasium, Dortmund 2 04:21.62 

Judith Richter
2 . Comenius-Gymnasium, Datteln B. 2 3 04:23.83 

Jessica Wichern
3 . Gymnasium am Neandertal, Erkrath 1 05:00.04 

Christina Könnecke
4 . Ruhrgymnasium, Witten 4 05:07.18 

Laura Hoffmann
2. Abt.

1 . Gymnasium am Moltkeplatz, Krefeld 6 05:47.75 
Kristin Isabelle Heume

2 . Comenius-Gymnasium, Datteln B. 1 5 05:53.24 
Frauke Sinder

3 . Gymnasium Eickel, Herne 8 06:08.16 
Svenja Rupieper

Re. LR14Schüler-Doppelvierer m.St.  C/D Lgr. I 1.000 m1. Abt.
1 . Theodor-Heuss-Gymnasium, Waltrop 5 03:55.27 

Ulli Schmolders, Benedikt Dahmen, Robert Küper,
Matthias Kaiser, St. Moritz Baumeister

2 . Gymnasium am Moltkeplatz, Krefeld 4 03:59.99 
Christoph Risges, Gunnar Theissen, Fritz Ebner,
Manuel Hartwich, St. Jan Vermeulen

3 . Kardinal-Frings-Gymnasium, Bonn 3 04:15.55 
Daniel Clasen, ThomasHartmann, Florian Lenz,
Helge Offermann, St. Max Kreiter

4 . Karl-Ziegler-Schule, Mülheim 1 04:48.39 
Maik Kinzel, Leonardo Rivera, Jan-Robert Urban,
Dominique Ohlmann, St. Philip Duark

Gymnasium Hammonense, Hamm 2 n.a.St.  00        

Ergebnisse Seite : 6

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. Abt.

1 . Gymnasium Grashofstraße, Essen 9 04:22.73 
Florian Krüger, Benedikt Flörsch, Julian Lotz, Yannik Sandach,
St. Marvin Niermann

2 . Gymnasium am Neandertal, Erkrath 8 04:57.37 
LukasKlehr, Johannes Schubert, Daniel Maiwald,
Florian Hübner, St. Lea Hoffmann

3 . Gymnasium Gerresheim, Düsseldorf B. 2 7 05:33.57 
Max Denkl, Tim Claussen, Vincent Nelissen, Joschka Nithammer,
St. Niklas Seidensticker

4 . Gymnasium Gerresheim, Düsseldorf B. 1 6 06:14.01 
Oliver Kölsch, Moritz Kanzler, Christian Böhr, Ingo Bott,
St. Vanessa Rustemeyer

Re. LR15Schülerinnen-Doppelvierer m.St.  C/D Lgr. I 1.000 m1. Abt.
1 . Freiherr-vom-Stein-Gymnasium, Hamm 1 03:59.62 

Bianca Degen, Julia Strob, Sina Hamdorf, Teresa Schröer,
St. Alina Hamdorf

2 . Theodor-Heuss-Gymnasium, Waltrop 3 04:11.83 
Katharina Wichert, Saskia Wagner, Julia Hampel,
Svenja Joraslafsky, St.

3 . Gymnasium am Neandertal, Erkrath B. 1 4 04:12.59 
Feli Schubert, Antonia Brühl, Christiane Beckmann,
Christina Sternberg, St. Philipp Scholz-Wiegand

4 . BMV-Schule, Essen B. 1 2 04:23.62 
Michele Gingado, Elena Schlich, Maria Görges,
Lena Ostermann, St. Schiwa Omidi

2. Abt.
1 . Johannes-Gutenberg-Realschule, Münster 8 04:35.22 

Katja Schockmann, Daniela Klesper, Karin Hutten,
Daniela Ahmann, St. Tim Diekmann

2 . Gymnasium am Neandertal, Erkrath B. 2 5 04:55.15 
Victoria Hase, Elisabeth Hannappel, Katrin Wendrich,
Carolin Kruppa, St. Jan Wiertz

3 . Gymnasium am Neandertal, Erkrath B. 3 6 06:21.54 
Sabrina Schick, Annika Körner, Charlotte Willamowski,
Sina Rusge, St. Alexandra Panneck

Re. LR16Schülerinnen-Einer  A Lgr. II 1.000 m
1 . Elsa-Brandström-Gymnasium, Oberhausen 1 05:31.53 

Annika Scholl
2 . Gymnasium Schloß Hagerhof, Bad Honnef 2 05:35.50 

Andrea Fauck

Re. LR18Schülerinnen-Gig-Doppelvierer m.St.  A Lgr. I/II 1.000 m
Lgr.II

1 . Max-Planck-Gymnasium, Dortmund 1 03:59.98 
Eva Bömer, Katrin Welsch, Marisa Selge, Kim Knauff,
St. Philipp Sadowski

2 . Kopernikus-Gymnasium, Rheine 2 04:01.80 
Franziska Otte, Michaela Hahn, Valeria Strazzeri,
Eva Knüppels, St. Karina Eckeler
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Re. LR20Schüler-Einer  B Lgr. II 1.000 m1. Abt.
1 . Immanuel-Kant-Gymnasium, Dortmund 4 04:41.96 

Simon Theler
2 . Helmholtzgymnasium, Essen B. 2 3 04:56.91 

Tobias Helligrath
3 . Realschule Mark. Hamm 5 05:01.46 

Patrick Knappe
4 . Gymnasium Wanne, Herne 6 05:15.31 
5 . Burggymnasium, Essen B. 1 1 05:29.16 

Karsten Rojek
6 . Karl-Ziegler-Schule, Mülheim B. 2 2 06:13.52 

Tobias Böllert
2. Abt.

1 . Gymnasium am Moltkeplatz, Krefeld 10 04:56.32 
Paul Vermeulen

2 . Städt. Gymnasium Hennef 12 05:06.77 
Gerrit Link

3 . Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium, Bonn 11 05:13.51 
Andreas Klein

4 . Burggymnasium, Essen B. 2 9 05:32.37 
Thomas Seidel

5 . Karl-Ziegler-Schule, Mülheim B. 1 7 05:46.79 
Stefan Böhmer

3. Abt.
1 . Max-Planck-Gymnasium, Dortmund 13 04:30.96 

Dennis Hartung
2 . Maria-Wächtler-Schule, Essen 14 04:34.02 

Tekin Ahmadi
3 . Siebengebirgsgymnasium, Bad Honnef B. 1 16 04:34.52 

Markus Mielke
4 . Siebengebirgsgymnasium, Bad Honnef B. 2 17 04:48.75 

Malte Daniels
5 . Luisenschule, Mülheim 15 04:58.04 

Kristian Schneider

Re. LR21Lgw.-Schüler-Einer  B Lgr. II 1.000 m1. Abt.
1 . Schiller-Gymnasium, Witten B. 1 3 04:49.79 

Mirco Rolf
2 . Theodor-Heuss-Gymnasium, Essen B. 2 6 04:51.08 

Alexander Schulte-Struchtrup
3 . Theodor-Heuss-Gymnasium, Essen B. 1 2 04:57.58 

Nicklas Lutterbeck
4 . Gymnasium Essen-Werden B. 2 5 05:00.13 

Jakob Graff
5 . Friedrich-Ebert-Realschule, Oberhausen B. 1 4 05:14.83 

Timo Steinhöfer
6 . Friedrich-Ebert-Realschule, Oberhausen B. 2 7 05:26.92 

Markus Wallat

Ergebnisse Seite : 8

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. Abt.

1 . Gymnasium Essen-Werden B. 1 11 04:53.47 
Fabian Schramm

2 . Gymnasium Eickel, Herne 12 05:04.31 
Tim Kranemann

3 . Schiller-Gymnasium, Witten B. 2 8 05:13.83 
Max Baron

4 . Kardinal-von-Galen-Gymnasium, Münster 13 05:35.34 
Simon Chrobak

Re. LR23Schüler-Einer  D Lgr. I+III 1.000 mLgr.I 1. Abt.
1 . Theodor-Heuss-Gymnasium, Waltrop B. 3 7 05:40.87 

Philipp Augustin
2 . Theodor-Heuss-Gymnasium, Waltrop B. 2 6 05:48.89 

Philipp Linneweber
3 . Städt. Gymnasium Hennef 3 05:50.17 

Florian Link
4 . Theodor-Heuss-Gymnasium, Waltrop B. 1 2 06:39.25 

Julian Friemann
5 . Realschule Waltrop 1 06:39.66 

Lgr.I 2. Abt.
1 . Albert-Einstein-Realschule, Essen 9 05:14.62 

Valentin Zander
2 . Freiherr-vom-Stein-Gymnasium, Hamm 10 05:23.68 

Max Bialaschik
3 . Immanuel-Kant-Gymnasium, Münster 21 05:46.51 

Sven Hülskötter
4 . Luisenschule, Mülheim 11 05:48.73 

Lukas Fuchs
5 . Galilei-Gymnasium, Hamm 20 06:59.76 

Cornelius Lütkefels

Re. LR23Schüler-Einer  D Lgr. I+III 1.000 mLgr.III 1. Abt.
1 . Städt. Katholische Hauptschule Steele, E 14 05:15.61 

Marc Dreesen
2 . Gymnasium Essen-Werden B. 2 5 05:49.34 

Stephan Schütt
3 . Gymnasium Essen-Werden B. 1 15 06:43.14 

Moritz Engelhardt
Gymnasium am Neandertal, Erkrath 12 n.a.St.  01        



Ergebnisse Seite : 9

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Lgr.III 2. Abt.

1 . Comenius-Gymnasium, Datteln 19 05:34.12 
Benjamin Wölfel

2 . Realschule Kettwig, Essen 16 05:59.92 
Jan Settelmayer

3 . Max-Planck-Gymnasium, Dortmund 18 07:45.28 
Philipp Sadowski

4 . Maria-Wächtler-Schule, Essen 17 08:35.91 
Nils Muthmann

Re. LR24Schülerinnen-Einer  D Lgr. I+III 1.000 mLgr.I
1 . Theodor-Heuss-Gymnasium, Essen 1 05:11.26 

Jaqueline Jozwiak
2 . Luisenschule, Mülheim 2 05:12.56 

Alina Terjung
3 . Elsa-Brandström-Gymnasium, Oberhausen 3 05:22.04 

Ilka Kuhle
4 . Gymnasium Petrinum, Recklinghausen 4 05:31.80 

Constanze Siering

Re. LR24Schülerinnen-Einer  D Lgr. I+III 1.000 mLgr.III
1 . Gymnasium am Stadtpark, Krefeld B. 1 5 05:18.54 

Franziska Birmes
2 . Gymnasium am Stadtpark, Krefeld B. 2 7 05:31.03 

Johanna TeNeues
3 . BMV-Schule, Essen B. 1 8 06:03.96 

Darja Stenger
4 . BMV-Schule, Essen B. 2 6 06:07.65 

Melanie Wisgott
5 . Comenius-Gymnasium, Datteln 9 06:13.48 

Katharina Möller
6 . Carl-Humann-Schule, Essen 10 07:07.37 

Tahnee Hähnel

Re. LR25Schüler-Doppelzweier  C Lgr. I/II/III 1.000 mLgr.I
1 . Luisenschule, Mülheim 2 04:37.76 

Dominik Bloch, Alexander Kölbl
2 . Theodor-Heuss-Gymnasium, Waltrop 4 04:47.82 

Robert Laiper, Matthias Kaiser
3 . Gymnasium Grashofstraße, Essen 6 05:05.30 

Marvin Niermann, Yannik Sandach
4 . Erich-Kästner-Gesamtschule, Essen 3 06:04.18 

Re. LR25Schüler-Doppelzweier  C Lgr. I/II/III 1.000 mLgr.II
1 . Anne-Frank-Realschule, Oberhausen 5 05:32.86 

Thorsten Birk, Timo Krause
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Re. LR25Schüler-Doppelzweier  C Lgr. I/II/III 1.000 mLgr.III
1 . Ernst-Kalkuhl-Gymnasium, Bonn 1 05:53.71 

Stephan Manthey, Malte Sauer

Re. LR26Schülerinnen-Doppelzweier  C Lgr. I/II/III 1.000 mLgr.I
1 . Comenius-Gymnasium, Datteln 4 05:11.79 

Lisa-Denise König, Wiebke Pliska
2 . Elsa-Brandström-Gymnasium, Oberhausen 1 05:19.88 

Nina Jankowski, Anne Wagner
3 . Freiherr-vom-Stein-Gymnasium, Hamm 5 06:10.77 

Sina Hamdorf, Teresa Schröer

Re. LR26Schülerinnen-Doppelzweier  C Lgr. I/II/III 1.000 mLgr.III
1 . BMV-Schule, Essen B. 1 6 06:26.63 

Maria Görges, Schiwa Omidi
2 . Gymnasium Eickel, Herne 8 06:36.77 

Janina Jäger, Svenja Wicklein
3 . BMV-Schule, Essen B. 2 7 07:02.87 

Lena Ostermann, Shabnam Ebrahimnejad
4 . Gymnasium Köln-Rodenkirchen 9 10:18.85 

Merle Schäfer, Kim Schulenburg

Re. LR29Lgw.-Schülerinnen-Doppelzweier  C Lgr. I/II/III 1.000 m
Lgr.I

1 . Schiller-Gymnasium, Witten 2 05:27.93 
Lorena Moll, Fabienne Andree

2 . Stadtgymnasium, Dortmund 4 05:42.37 
Katja Holtmeier, Sabrina Zahlaus

Re. LR29Lgw.-Schülerinnen-Doppelzweier  C Lgr. I/II/III 1.000 m
Lgr.II

1 . Albert-Martmöller-Gymnasium, Witten 3 06:24.13 
Jana Kleschnitzki, Corinna Schroeder


